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Voorwerk 

 

Fiet wil rennen 

Bibi Dumon Tak & Noëlle Smit 

Querido 

 

Thema viering 
Keer je om! 

Soms probeer je maar en probeer je maar, 

je gaat ervoor, maar het lukt niet. Dan is 

het (soms) goed om het op een andere 

manier te proberen, en gehoor te geven aan 

de oproep ‘Keer je om!’, een herinnering 

aan de profetische oproepen. 

 

Trefwoorden 
Omkeer, anders denken, bewegen 

 

Inhoud 
Struisvogel Fiet houdt van rennen, het 

liefst de hele dag. Maar op een dag staat er 

een storm en Fiet wil wel rennen, maar hij 

staat bijna stil. De andere dieren vragen 

Fiet om te kruipen, te kronkelen, te vliegen 

enzovoort. Maar dat wil Fiet niet, hij wil 

rennen!  

Maar de storm blijft waaien, Fiet draait 

zich om en kan eindelijk rennen. 

 

Rollen/karakters 
Fiet: struisvogel die wil rennen, hij houdt 

vast aan zijn wens 

Andere dieren: willen Fiet helpen door 

hem anders te laten bewegen, maar Fiet wil 

alleen maar rennen 
 

Opmerkingen 
De tekst: 

Korte zinnen, poëtisch soms.  

Illustraties:  

Dynamisch en vol beweging. 

 

Voorbereiding 
• In de doos 

Een luchtbedpomp (of een fietspomp, …) 

• Expressie 

A. Liedje Fiet wil rennen van 

http://www.youtube.com/watch?v=CSwW

72pyKbU&NR=1 (met Youtube-

downloader kan je ook alleen het 

geluidsbestand als mp3 downloaden en op 

een cd zetten) (zie werkblad 1) 

B.  

- per kind een print/kopie van het molentje 

(voor en achter) (werkblad 2) 

- scharen 

- stokje per kind 

- speld en kraal of een stukje ijzerdraad en 

kraal per kind  

 

 Makers 
Deze viering is gemaakt door Annemieke 

van der Veen voor de kinderen van 

Vrijburg in Amsterdam.

http://www.youtube.com/watch?v=CSwW72pyKbU&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=CSwW72pyKbU&NR=1
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Viering
1. Het begin 
Zeggen en zingen: ‘Wij zijn gekomen’ en 

‘Dag vlam’. 

 

2. De doos 
In de doos zit een pomp. Laat de kinderen 

ermee spelen en de wind in hun gezicht 

voelen.  

Wanneer voel je ook die wind? Op de fiets, 

of als je hardloopt? 

 

3. Verhaal 
Voorlezen: Fiet wil rennen 

 

4. Expressie 
A. Liedje met bewegingen 

Aansluitend bij het beweeglijke boek een 

liedje met bewegingen. 

Laat het liedje horen en zing het daarna  

met z’n allen. Voeg dan stuk voor stuk de 

bewegingen toe (zie werkblad 1). 

 
Refrein: 

Fiet wil rennen: snel, snel, snel!                                           

Rennen, rennen, rennen: vlug, vlug, vlug!                              

Fiet rent ook wel, maar niet zo snel,                                      

nee, niet zo vlug                                                               

want de wind, ffft, ffft, want de wind, ffft, ffft,                    

want de wind waait Fiet steeds terug,                                

want de wind, ffft, ffft, want de wind, ffft, ffft,                    

want de wind waait Fiet steeds terug. 

   

 

“Wil je niet kruipen?” vraagt de slak.                                     

“Wil je niet kronkelen?”, vraagt de worm.                               

“Wil je niet vliegen?”, vraagt de meeuw.                                 

“Nee,” zegt Fiet, “dat wil ik niet!”                                         

“Nee, nee,” zegt Fiet, “dat wil ik niet!”                                   

 

Refrein 

 

“Wil je niet zwemmen?”, vraagt de snoek.                               

“Wil je niet schuilen?”, vraagt de haas.                                  

“Blijven staan dan?”, vraagt de boom.                                    

“Nee,” zegt Fiet, “dat wil ik niet!”                                         

“Nee, nee,” zegt Fiet, “dat wil ik niet 

 

Waarom, waarom doet Fiet zo dom 

Waarom draait Fiet zich nou niet om…? 

Want alleen met de wind, 

met de wind in de rug. 

rent Fiet heel snel, heel vlug. 

want alleen met de wind, 

Heel vlug, heel vlug,  

met de wind 

in de rug, 

heel snel, heel snel,  

dan wel, dan wel… 

 

B. Molentje maken 

Laat de kinderen het werkblad uitknippen 

en als ze willen versieren. Knip dan langs 

de stippellijnen in, en buig de stilstaande 

Fiet’s naar binnen, over het middelste punt 

heen. Steek dan een speld door het 

middelpunt, inclusief de vier bogen. 

Ruig een kraal achter het molentje en prik 

het vast op een stokje. 

Als je harde stokjes gebruikt 

(plantenstokjes bv.) lukt het niet met een 

speld. Gebruik dan een stukje ijzerdraad. 

Doe een kraal in het midden van het 

ijzerdraad, rijg het molentje aan (gaatje 

voorprikken), kraal eraan en om het stokje 

draaien. 

Laat de kinderen experimenteren: als je 

(aan de zijkant) tegen de stilstaande Fiet 

blaast, draait het molentje niet, als je aan 

de andere kant blaast, gaat Fiet rennen! 

Als je de tijd en de ruimte hebt, is buiten 

met de molentjes rennen ook leuk! 

 

5. Gebed 
God, 

De wind in mijn haren 

De wind in mijn gezicht 

Ik ga supersnel 

God, daar droom ik van 

 

Maar soms, 

Dan gaat het niet zo snel 

Dan ben ik sloom 

Dan komt mijn droom niet uit 

 

God, wil je me dan helpen 

Dat ik kan bedenken 

Dat het andersom 

Misschien wel lukt? 

Amen 
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Werkblad 1
 

Fiet wil rennen 
van: http://www.youtube.com/watch?v=CSwW72pyKbU&NR=1 

 

Lied       Bewegingen 

 

Refrein: 

Fiet wil rennen: snel, snel, snel!    Joggen op de plaats 

Rennen, rennen, rennen: vlug, vlug, vlug!  Zo hard als je kan, 3 x sprongetje 

Fiet rent ook wel, maar niet zo snel,    In slow motion voortbewegen 

nee, niet zo vlug     In slow motion voortbewegen 

want de wind, ffft, ffft, want de wind, ffft, ffft,  Blazen tussen twee handen bij ffft 

want de wind waait Fiet steeds terug,   Naar  links weg laten blazen 

want de wind, ffft, ffft, want de wind, ffft, ffft, Blazen tussen twee handen bij ffft 

want de wind waait Fiet steeds terug   Naar  links weg laten blazen 

 

“Wil je niet kruipen?” vraagt de slak.   Op je hurken 

“Wil je niet kronkelen?”, vraagt de worm.  Kronkelend omhoog komen 

“Wil je niet vliegen?”, vraagt de meeuw.  Rondje om jezelf vliegen 

“Nee,” zegt Fiet, “dat wil ik niet!”    Spring wijdbeens, handen in de zij 

“Nee, nee,” zegt Fiet, “dat wil ik niet!”  Hoofd schudden 

 

Refrein 

 

 “Wil je niet zwemmen?”, vraagt de snoek.  Zwembeweging met armen 

 “Wil je niet schuilen?”, vraagt de haas.  Handen plat op hoofd 

 “Blijven staan dan?”, vraagt de boom.  Armen omhoog 

 “Nee,” zegt Fiet, “dat wil ik niet!”   Spring wijdbeens, handen in de zij 

 “Nee, nee,” zegt Fiet, “dat wil ik niet!”  Hoofd schudden 

 

Waarom, waarom doet Fiet zo dom?   Schouders omhoog handen opzij 

Waarom draait Fiet zich nou niet om…?   Omdraaien 

Want alleen met de wind,    In slow motion voortbewegen 

met de wind in de rug,    Joggen op de plaats 

rent Fiet heel snel, heel vlug,    Joggen op de plaats (sneller) 

want alleen met de wind,     Joggen op de plaats (steeds sneller) 

Heel vlug, heel vlug,  

met de wind 

in de rug, 

heel snel, heel snel,  

dan wel, dan wel… 
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werkblad 2 

 
voorzijde 
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achterzijde 


