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Voorwerk 

 

De kleine reus 
Max Bolliger en Monika Laimgruber 
 Uitgeverij Lemniscaat 

 
Thema viering 
Niet klein te krijgen! 
Als je iets wilt bereiken wat echt 
belangrijk voor je is, gaat dat nooit 
zonder slag of stoot. Iedereen krijgt op 
een goed moment te maken met 
krachten die ondermijnend zijn. Heel 
concreet kunnen dat mensen zijn die je 
om de een of andere reden niet in je 
waarde laten. Op meer of mindere 
subtiele wijze laten ze je voele dat je in 
hun ogen niet alleen anders, maar ook 
minder bent. Mensen hebben 
bevestiging nodig en het kan dan ook 
lastig zijn om een goede houding te 
vinden tegenover die neerbuigende 
uitingen van anderen. Dat vrgaat 
zelfvertrouwen, onafhankelijkheid en 
creativiteit in het bedenken van 
oplossingen die op jouw eigen maat 
zijn. Voor het thema van vandaag 
maken we kennis met de kleine reus. 
In moeilijke omstandigheden weet hij 
zich te handhaven. Hij blijft trouw aan 
zichzelf en houdt koers. Hij gebruikt 
zijn energie niet om het ondermijnende 
gedrag van de grote reus te 
veranderen, maar investeert in 
creatieve oplossingen. Hij neemt de 
tijd en bereikt zijn doel (het 
reuzenfeest), en zelfs meer dan dat: 
hij dwingt respect af bij alle reuzen.  
 

Trefwoorden 
Anders zijn, kiezen, vooroordelen, 
zelfvertrouwen 

 

Inhoud 
Een grote en een kleine reus wonen 
samen op een reuzenberg. Als ze een 
uitnodiging krijgen voor het jaarlijkse 
reuzenfeest, laat de grote reus weten 
dat hij de ander te klein vindt voor het 
feest. De kleine reus is het daar niet 
mee eens en gaat toch mee. 
Onderweg laat de grote reus op 
verschillende manieren merken dat hij 
de kleine reus de baas is: hij stapt over 
een rievier en een berg, plukt met 
gemak honderd appels uit de boom. 
Hij kegelt met stenen en 
boomstammen en gooit de kleine reus 
tien keer hoog in de lucht. De kleine 
reus laat zich niet afschrikken. Hij 
neemt kleine maar snelle passen en 
klimt in een boom om twee appels te 
plukken. Als de grote reus met stenen 
kegelt, vermaakt de kleine reus zich 
met het kegelen met dennenappels. Ze 
komen iets te laat op het feest aan. 
‘Dat komt door dat kleintje,’ laat de 
grote reus de andere reuzen weten. 
Zoals ieder jaar is er ook dit jaar weer 
een webstrijd. Wie de grootste hap in 
een keer kan slikken, mag die dag de 
reuzenkoning zijn. De kroon ligt al 
klaar. Drie grote ruezoen slikken een 
pompoen, een taart en een hele kaas 
door. Als de kleine reus plotseling zegt 
dat hij een hele appelboom in kan 
slikken, schuddebuiken de grote 
reuzen van het lachen. De kleine reus 
slikt een appelpitje in en stopt er ook 
eentje in de grond. De reus die de 
taart had ingeslikt, wordt koning. Het 
jaar daarna blijkt dat er een 
appelboom staat op de plek waar de 
kleine reus de pit in de grond heeft 
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gestopt. De grote reuzen zijn met 
stomheid geslagen en de kleine reus 
mag voor een heel reuzenjaar koning 
worden. Hij wordt toegejuicht en op 
handen gedragen.  
  

Rollen/karakters 
De grote reus: ondanks zijn 
indrukwekkende grootte en volwassen 
uitstraling blijkt de reus heel kinderlijk 
in negatieve zin. 
De kleine reus: onafhankelijk, laat zich 
niet imponeren, hij det het op zijn 
eigen manier en maakt goed gebruik 
van wat in zijn vermogen ligt. 
 

Opmerkingen 
In dit wensvervullende, 
sprookjesachtige verhaal zijn de 
gebeurtenissen voor kleuters heel 
herkenbaar. Deze worden uitstekend 
uitgebeeld in de uitbundige, vrolijke en 
tot in de details geschilderde 
afbeeldingen, die meestal een 
bladzijde beslaan, maar soms over 
twee pagina's verdeeld zijn. De tekst is 
meestal in een kader geplaatst. Twee 
keer is de illustratie in een kader 
geplaatst. Het rechtlijnig kader om 
tekst en illustraties wordt door de 
schilderes doorbroken door ook het 
kader in de afbeelding te betrekken. 
Tekst en illustratie zijn zeer nauw met 
elkaar verweven. 
 

 

Voorbereiding 
 

• In de doos 
Een appel of verschillende appels 

 
• Expressie  

A. Lied 3 van het grote 
prentenboekenliedjes boek; 
Reuzen blijven reuzen 

 
Optie 1: 

Kinderen zitten aan tafel, armen 
gekruist met het hoofd op de armen. 
Telkens als je het woord REUS hoort, 
kijk je op, daarna weer meteen je 
hoofd op je armen. 
 

Optie 2: 
Bewegingsspel; zorg voor voldoende 
ruimte! 
Kinderen lopen als reuzen door de 
klas. Bij GROTE reus neem je GROTE 
stappen, GROTE slokken (drinken uit 
een grote denkbeeldige beker, armen 
zo breed mogelijk), GROTE happen 
(neem een GROTE hap van een 
boterham.  
Bij KLEINE reus idem, maar dan 
KLEINE bewegingen. 
Bij ‘EEN REUS HOEFT HEUS’ schud je 
nee. 
Bij ‘WANT REUZEN BLIJVEN REUZEN 
OOK AL ZIJN ZE NOG ZO..’  zet je 
weer GROTE reuzenstappen. 
Aan het eind, bij ‘KLEIN’ ga je op je 
hurken zitten. 

B. Opzegversje aanleren; 
Wil je weten, wil je weten 
Wie de reuzenwedstrijd won? 
’t was het allerkleinste reusje, 
‘k zal je zeggen hoe dat kon: 
Helt kleinste reusje wist  
Van het wonderlijk geheim 
Dat een appelboom groeien kan 
Uit een pitje o zo klein. 

C. Tekenen kleine en grote reus. 
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Viering 
 

1. Het begin 
Zeggen en zingen: ‘We zijn gekomen’ 
en ‘Dag vlam’. 
 

2. De doos 
Haal de appel of de verschillende 
appels uit de doos en bekijk ze met de 
kinderen. Als je naar een appel kijkt, 
wat zie je dan?  
Als ik nu niet hier een appel had maar 
ik heb wel zin in een appel, hoe kan ik 
daar dan aan komen? (Kopen, plukken 
van een boom, groeit aan een 
appelboom.) Waar komt een 
appelboom vandaan? (Uit een zaadje.) 
Snijd een appel open en kijk naar wat 
er in de appel zit. 
 
Haal er een pitje uit…..  
 

3. Verhaal 
Voorlezen: De kleine reus 
 

4. Expressie 
A. zingen en bewegen op muziek 
B. opzeg versje leren 
C. tekenen 

 

5. Gebed 
God,  
In een appel  
zit een geheim:  
’t is een pitje,  
o zo klein. 
 
Maar  
God, jij weet  
dat klein  
heel groot kan zijn.  

 
Dat vind jij,  
denk ik  
ook een mooi  
geheim. 
 
Amen 
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Bijlage 1  
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Bijlage 2 
 

 


